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CLANAK 1 — Natjecateljski prostor

Prostor za natjecanje na svjetskim prvenstvima, Ol i Mastersima (preporucuje se i za
kontinentalna prvenstva) mora biti 14 x 14 m i mora biti pokriven tatamijem ili sli¢cnim pogodnim
materijalom

Prostor za natjecanje mora biti podijeljen u dvije (2) zone: Borilacki prostor i zona sigurnosti.
Unutrasnji prostor zovemo borilacki prostor koji mora biti najmanje 8 x 8 ili maksimalno 10 x 10
m. Prostor izvan borilackog prostora zovemo zona sigurnosti i mora biti Siroka 3 m.

Borilacki prostor mora biti razli¢ite boje od zone sigurnosti i boje moraju biti dovoljno kontrasne
kako bi se izbjegle pogreske borbe na rubu borilackog prostora.
Preporucene boje je odobrio IJF

Prostor za natjecanje mora biti postavljen na elasti¢ni pod ili platformu ( vidi Aneks ).

Kada postoje dva ili viSe prostora za natjecanje u nizu jedan do drugoga, dopusta se zajednicka
zona sigurnosti od najmanje 4 m.
Oko prostora za natjecanje mora biti slobodan prostor od najmanje 50 cm.

ANEKS clanku 1 — Natjecateljski prostor

Za Olimpijske igre, Svjetska prvenstva i Masterse natjecateljski prostor mora biti 10x10 m i zona
sigurnosti od najmanje 4 m.

Preporucuje se i za kontinentalna prvenstva.

Tatamiji

Dimenzija su 1x2 mili 1x1 m, napravljeni od preSane pjene.

Strunjace moraju biti ¢vrste pod stopalima i imati osobinu da apsorbiraju udarac za vrijeme
padova-Ukemi i ne smiju biti previse skliske ni previSe hrapave.

Elementi Cine povrSinu za natjecanje i moraju biti bez medusobnog razmaka, biti poravnati i
ucvrséeni na nacin da se ne razmicu.

Tehnicke podatke moZete vidjeti na Tatamijima opisanim niZze u aneksu br. 6 “IJF TATAMI
PRAVILA” Sportska i organizacijska pravila IJF-a (u nastavku SOP).

Platforma
Platforma je ne obvezna i mora biti napravljena od ¢vrstog drva odgovarajuée elasti¢nosti, sa

stranicama oko 18 m i ne smije prije¢i 1 m visine (generalno 50 cm i manje). (Kada
upotrebljavamo platformu, prporucuje se zona sigurnosti minimalno 4 m oko borilista).
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CLANAK 2 - Oprema

a) Semafori
Na svakom borilistu treba biti dva (2) semafora koji vodoravno oznacuju rezultate, moraju biti
postavljeni izvan prostora za natjecanje tako da su dobro vidljivi sucima, sluzbenim osobama i
gledateljima.
Semafori moraju biti tako izradeni da mogu registrirati kazne natjecatelja (vidi primjer u aneksu).

Kada se upotrebljavaju elektronski semafori i ru¢ni semafori moraju biti na raspolaganju za
kontrolu (vidi Aneks).

b) Stoperice:
Mora biti osiguran sljededi broj Stoperica:
- Trajanje borbe — jedna (1)
- Trajanje osaekomi — dvije (2)
- U rezervi—jedna (1)
Kada se koriste elektronski uredaji za mjerenje vremena, moraju se koristiti i ru¢ni radi kontrole
(vidi Aneks)

c) Zastavice (mjeritelji vrcemena)
Mijeritelji vremena upotrebljavaju zastavice na sljedeci nacin:
- Zuta - za prekid borbe (Matte)
- zelena - trajanje Osaekomia

Kada se upotrebljavaju elektronski uredaji koji pokazuju vrijeme trajanja borbe, kao i vrijeme
trajanja Osaekomia, nije potrebno koristiti Zutu i zelenu zastavicu. U svakom slucaju ove
zastavice moraju biti na raspolaganju u rezervi.

d) Vremenski signal (gong)
Istek vremena borbe mora biti oznaen glavnom sucu, i to pomocu gonga ili slicnog zvucnog
signala.

e) Bijelii plavi judogiji
Natjecatelji moraju nositi bijeli ili plavi judogi. (Prvo prozvani natjecatelj nosi bijeli judogi, a
drugo prozvani nosi plavi judogi.)

ANEKS clanka 2 - Oprema
PoloZaj voditelja semafora / zapisni¢ara / mjeritelja vremena

Po moguénosti, voditelji semafora i mjeritelji vremena trebaju biti licem u lice s glavnim sucem i
u vidnom polju zapisnicara.

Udaljenost gledatelja
Gledatelji moraju biti udaljeni najmanje 3m od prostora za natjecanje (ili platforme).



Stoperice i semafor
Stoperice moraju biti na raspolaganju mijeriteljima vremena i njihova ispravnost mora biti

provjerena prije pocetka natjecanja. Semafori moraju odgovarati zahtjevima IJF i biti na
raspolaganju sucima u sluéaju potrebe.

Ruéne Stoperice i ruéni semafori moraju se upotrebljavati istodobno s elektronskim, za sluéaj da
se elektronski pokvare.

Ruéni semafori moraju biti na raspolaganju u rezervi.

Ruéni semafori

Primjer:
Bijeli je postigao Waza-ari i kaznjen je sa jedan (1) Shido

Elektronski semafor (Plazma/LCD)

Primjer:
Bijeli je postigao Waza-ari i kaZnjen je sa dva (2) Shido.
Plavi je postigao Yuko.

CLANAK 3 - Judo odjeca ( Judogi )

Natjecatelji moraju nositi Judogi ( Judo odjecu ) koji mora udovoljiti sljede¢im zahtjevima:
Na natjecanju natjecatelji moraju biti uskladeni s JUDOGI PRAVILIMA vaZzec¢ima na taj dan.
Vazedi dokument: JUDOGI REGULATION

Dokument se moze vidjetina IJF website (DOCUMENTS ->ADMINISTRATIVE).



Na natjecanju natjecatelji moraju biti uskladeni sa smjernicama JUDOGI KONTROLE TIJEKOM IJF

NATJECANJA vazec¢ima na taj dan. IJF website, (DOCUMENTS -> EDUCATION & COACHING

COMMISSION).
Sve informacije moraju biti u ,JUDOGI REGULATION" i ,GUIDANCE OF
JUDOGI CONTROL DURING IJF COMPETITIONS".

IZMJENE JUDOGI PRAVILA — (U provedbi od 01. sijecnja 2014.)
N\

fhaksimum

Udaljenost izmedu preklopa
A revera i sternuma

Rukavi kimona moraju je maks. 10 cm

pokriti cijelu ruku uklju€ujuci

zglob Sake, u poziciji kao na slici

Reveri se moraju preklopiti
najmanje 20 cm iznad pojasa

CLANAK 4 - Higijena

1) Judogi mora biti Cist, suh i bez neugodnih mirisa.

2) Nokti na rukama i nogama moraju biti kratko podrezani.

3) Osobna higijena natjecatelja mora biti na zavidnoj razini.

4) Natjecatelji koji imaju dugu kosu, moraju ju vezati da ne bi smetala protivniku.

Kosa mora biti svezana vrpcom za kosu napravljenom od gume ili slicnog materijala bez tvrdih ili
metalnih dijelova. Glava ne smije biti pokrivena osim medicinskim zavojem.

5) Svakom natjecatelju koji nije u skladu s zahtjevima iz ¢lanka 3. i 4. bit ¢e uskraceno pravo na
natjecanje, a protivnik ¢e pobijediti u borbi kao sto je predvideno u ¢lanku 28. ovih pravila, sa
Fusen-gachi, ukoliko borba jos nije otpocela ili sa Kiken-gachi, ako je borba zapocela, u skladu s
pravilom ,majoriteta trojice”.

CLANAK 5 — Suci i sluzbene osobe

Generalno, svaku borbu vode tri suca razli¢itih nacija od dvojice natjecatelja.

Jedan sudac u borilistu, radio komunikacijom je spojen sa drugom dvojicom sudaca koji su za
stolom boriliSta i asistiraju uz pomo¢ CARE sustav, a pod nadzorom sudacke komisije.

Sistem izmjene sudaca ¢e osigurati neutralnost.

Suci ¢e pomagati voditelju semafora, kontroloru vremena i zapisni¢aru.

Sudacka uniforma ¢e se prilagoditi pravilima oblaCenja organizacije.



Clanovi sudagke komisije, koji eventualno interveniraju, isto tako sjede uz njihov osobni Care
sustav i moraju biti spojeni sa sucima preko slusalica.
Postupak djelovanja opisan u CLANKU 19.6

ANEKS c¢lanka 5 — Suci i sluzbene osobe

Organizator mora biti siguran da su prosli cjelokupnu poduku prije nego sto po¢nu obavljati svoju
duZnost. Moraju biti najmanje dva (2) mjeritelja vremena, jedan za registriranje vremena borbe a
drugi za Osaekomi. Ako je moguce, treba osigurati i treCu osobu kao kontrolora mjeriteljima
vremena, da bi se izbjegla bilo kakva greska ili zaboravnost.

Mijeritelj vremena trajanja borbe (stvarno vrijeme borbe) ukljucuje Stopericu kada se izda
zapovjed Hajime ili Yoshi, a zaustavlja je kada se izda zapovjed Matte ili Sono-mama.

Mijeritelj vremena Osaekomi ukljucuje Stopericu kada Cuje zapovijed Osaekomi, zaustavlja je na
zapovjed Sono-mama, a ponovno ukljuuje na zapovjed Yoshi. Na znak Toketa zaustavlja
Stopericu i pokazuje glavnom sucu koliko je proteklo sekundi. Po isteku vremena za Osaekomi,
(20 sekundi ako prije nije bilo rezultata ili 10 sekundi ako je onaj koji drZi zahvat imao Waza-ari)
oznacit ¢e kraj Osaekomia odgovaraju¢im zvucnim signalom.

Mijeritelj vremena Osaekomi podiZe zelenu zastavicu, svaki put kada ukljuc¢uje Stopericu kada
Cuje objavu i vidi znak za Osaekomi ili Yoshi. Zastavicu spuSta i zaustavlja Stopericu kada Cuje
Toketa, Matte ili Sono-mama ili po isteku vremena za Osaekomi.

Mijeritelj vremena trajanja borbe (stvarno vrijeme borbe) mora podiéi Zutu zastavicu svaki put
kada zaustavi Stopericu na zapovjed Matte ili Sonomama, a spusti zastavicu u trenutku kada
ukljuci Stopericu na zapovjed Hajime ili Yoshi.

Kad istekne vrijeme borbe mijeritelji vremena to moraju oznaciti glavhom sucu jasnim zvucnim
signalom

(vidi CLANAK 10, 11 i 12 sudackih pravila).

Voditelji semafora moraju biti potpuno upoznati S vazeéim sudackim destama i zapovjedima Sto
se upotrebljavaju za oznacavanje tijeka i rezultata borbe.

Osim spomenutih osoba, mora biti i jedna osoba kao zapisnicar (voditelj listi) za registriranje svih
tokova borbi.

Ako se koriste elektronski sistemi, procedura je ista kao Sto je ve¢ spomenuto.

Medutim, rucni pribor za registriranje rezultata mora se koristiti paralelno sa elektronickom
opremom, a ru¢ni semafor mora biti na raspolaganju u rezervi.

CLANAK 6 - Polozaj i funkcija suca u borilistu
Sudac u borilistu se u pravilu mora nalaziti unutar borilackog prostora. Sudac u borilistu vodi
borbu i objavljuje odluke. Mora brinuti o pravilnom registriranju njegovih odluka.

ANEKS clanka 6 - PolozZaj i funkcija Suca u borilistu

Prije pocetka borbe sudac u boriliStu mora provijeriti svu ispravnost npr. prostor za natjecanje,
oprema, uniforma, higijena, sluzbene osobe itd.

Natjecatelj u plavom Judogiju s lijeve je strane suca u boriliStu, a natjecatelj u bijelom judogiju s
desne strane

U slucaju kada su oba natjecatelja u Ne-waza i okrenuti licem izvan borilackog prostora, sudac u
borilistu moze pratiti akciju sa zone sigurnosti.

Prije pocetka borbe, , sudac u boriliStu se mora upoznati sa zvukom gonga ili nekog drugog znaka
koji oznacava kraj borbe na boriliStu na kojem sudi, te s poloZajem lijecnika ili bolnicara.



Kada kontrolira natjecateljski prostor, sudac u boriliStu se mora uvjeriti da je povrsina borilackog
prostora Cista i u dobrom stanju, da nema razmaka izmedu Tatamija i da su natjecatelji u skladu
sa zahtjevima Clanka 3 i 4 sudackih pravila.

Sudac u borilistu mora osigurati da ne bude gledatelja, navijaca ili fotografa na takvom mjestu da
ometaju ili predstavljaju opasnost da se natjecatelji ozlijede.

Sudac u borilistu treba napustiti borilacki prostor tijekom raznih prezentacija ili bilo kojeg duljeg
zastoja u programu.

CLANAK 7 - PoloZaj i duznost sudaca za stolom

Dva suca sjede za stolom boriliSta i sude zajedno sa sucem u borilistu, spojeni slusalicama i
asistiraju mu sa video CARE sustavom po nacelu pravila “majoriteta trojice”.

Ukoliko suci primjete da je semafor ne tocan, oni ¢e ukazati sucu u borilistu da obrati paznju na
pogresku.

Suci ne smiju predubhitriti suca u boriliStu objavom boda.

Suci trebaju napustiti borilacki prostor tijekom raznih prezentacija ili bilo kojeg duljeg zastoja u
programu.

Ako neki natjecatelj mora zamijeniti bilo koji dio Judogija izvan natjecateljskog podrucja ili iz
opravdanog razloga privremeno napustiti natjecateljski prostor nakon pocetka borbe, prema
misljenju glavnog suca, jedan od boc¢nih sudaca mora ga obavezno otpratiti, pazeci da se ne
dogodi neka nepravilnost.

U slucaju da sudac za stolom nije istog spola, sluzbena osobaistog spola, odredena od Direktora
sudenja, otpratiti ¢e natjecatelja umjesto boc¢nog suca.

CLANAK 8 - Geste
a) Sudac u borilistu

Sudac u boriliStu izvodi nize navedene pokrete (geste) kada Zeli dodijeliti sljedede akcije:

1) Ippon: ispruzi ruku iznad glave s dlanom prema naprijed .

2) Waza-ari: ispruzi ruku u stranu u visini ramena s dlanom nadolje.

3) Waza-ari-awasete-ippon: Prvo Waza-ari, zatim gesta Ippon.

4) Yuko: ispruzi ruku u stranu pod kutom od 45 stupnjeva od tijela s dlanom prema dolje

5) Osaekomi: ispruzi ruku prema natjecateljima s dlanom prema dolje i malo savije tijelo prema
njima.

6) Toketa: ispruZi ruku naprijed i brzo mahne dva do tri puta lijevo-desno

7) Hikiwake: podigne ruku visoko u zrak, spusti je ispred tijela (s palcem prema gore) i zadrzijeu
tom poloZaju neko vrijeme.(Vidi aneks.)

8) Mate: ispruZi ruku u visini ramena, priblizno paralelno Tatamiju s dlanom prema mjeritelju
vremena (prsti prema gore)

9) Sono-mama: nagne se napred i dlanovima dotakne natjecatelje.

10) Yoshi: dodirne oba natjecatelja dlanovima uz odredeni pritisak na njih

11) Pokazati da neka tehnika nema vrijednost: podigne ruku iznad glave i mahne lijevo-desno
dva-tri puta.

12) Kachi (proglasiti pobjednika): ispruZiti ruku s dlanom unutra prema pobjedniku.

.....

unutra u visini pojasa.



14) Pozvati lije¢nika: Okrenut prema lije¢niku sudac ée pruziti otvorenu ruku sa dlanom na gore
prema ozlijedenom natjecatelju.

15) Dodijeliti kaznu (Shido, Hansoku-make): pokazZe natjecatelja ispruzenim kaziprstom

16) Ne borbenost: rotira prema naprijed podlaktice u visini grudi pa kaZiprstom pokaze
natjecatelja koji je kaznjen

17) LaZni napad: ispruZiti obje ruke prema naprijed sa stisnutim Sakama i napraviti pokret prema
dolje s obje ruke.

ANEKS clanka 8 — Geste

Ako nije potpuno jasno, sudac u borilistu moze poslije sluzbenog znaka pokazati na bijelog ili
plavog natjecatelja (pocetni poloZaj) da bi pokazao koji je natjecatelj postigao rezultat ili je
kaznjen.

Pokazati da natjecatelj(i) mogu sjesti s prekrizenim nogama na pocetnom polozaju, ako je
izvjestan duZi prekid borbe, sudac ¢e pokazati pocetni polozaj otvorenim dlanom na gore.

Geste Yuko i Waza-ari moraju poceti s rukom na grudima, a zatim u stranu prema zavrsnoj
poziciji.

Geste Yuko i Waza-ari treba pokazati s okretom, kako bi rezultat bio potpuno vidljiv pomoénim
sucima. Medutim, treba paziti da se za vrijeme okreta natjecatelji ne izgube iz vida.

7) Hikiwake geste se primjenjuju samo na Round Robin natjecanjima

Ako oba natjecatelja treba kazniti, glavni sudac mora pokazati svakog natjecatelja posebno
(lijevim kaziprstom lijevog a desnim kaziprstom desnog).

Ako je potrebno ispraviti neku odluku, to treba uciniti Sto je moguce brze poslije ponistenog
rezultata.

Nema oglasavanja kod ponistavanja rezultata ili kazne.

Sve geste se moraju zadrzati najmanje tri do pet sekundi.

Da bi pokazao pobjednika, sudac u borilistu dolazi na mjesto na kojem se nalazio na pocetku
borbe, iskoraduje korak naprijed, pokaZe pobjednika i zatim se vraca korak natrag.

ANEKS Clanka 8 - Geste

NAKLON NA ULASKU | POLOZAJ PRIJE POCETKA POZIVANJE NATJECATELJA NA



IZLASKU SA TATAMUA BORBE TATAMI

ANEKS Clanka 8 - Geste
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ANEKS Clanka 8 - Geste

TOKETA SONO-MAMA <> YOSHI

MATTE

MATTE



ANEKS Clanka 8 - Geste

POPRAVITI JUDOGI PONISTITI ISKAZANO MISLJENJE NE VRUEDI

1

HAJIME <~ SORE-MADE POBJEDA DODUELITI KAZNU




ANEKS Clanka 8 - Geste

1

NE BORBENOST LAZNI NAPAD POZVATI DOKTORA

’

KAZNA ZA DRZANJE KAZNA ZA CROS | KAZNA ZA SPRECAVANJE KUMIKATE
BLOKA JEDNOSTRANI GARD POKRIVANJEM REVERA




ANEKS Clanka 8 - Geste

SHIDO ZA IZLAZAK PODICI - USTATI

KAZNA ZA PISTOL GRIP KAZNA ZA UVLACENJE PRSTA U
PISTOL GRIP RADNJA PROTIVNIKOV RUKAV



ANEKS Clanka 8 - Geste

KAZNA ZA HVAT ZA NOGU DODJELA KAZNE KAZNA ZA 1ZLAZAK VAN

PODICI-USTATI TOKETA



ANEKS Clanka 8 - Geste

',

SONO-MAMA <> YOSHI POZVATI DOKTORA

PONISTITI ISKAZANO MISLJENJE LAZNI NAPAD POBJEDA



CLANAK 9 — Prostor (Vazeci prostor)

Borba se mora odvijati u borilackom prostoru.

Akcija bacanja mora biti otpoceta unutra dok su oba natjecatelja unutra ili sve dok je Tori u
kontaktu sa borilackim prostorom.

Svaka tehnika otpoceta kada su oba natjecatelja izvan borilackog prostora je ne vazeca.

Sve akcije su vaZece i mogu se nastaviti (nema Matte) tako dugo dok neki od natjecatelja nekim
dijelom tijela dodiruje borilacki prostor.

1IZUZECI:

a) Kada je bacanje otpocelo sa samo jednim natjecateljem u kontaktu s borilackim prostorom, ali
tijekom akcije obojica izadu izvan borilackog prostora akcija moze biti priznata i bodovana
ukoliko je zadrzan kontinuitet bacanja.

Sli¢no, svaki istovremeni kontra napad natjecatelja, koji nije u dodiru s borilackim prostorom kad
je akcija otpocela, moze biti priznat i bodovan ako postoji kontinuitet akcije, bez prekida.

b) Ako je Osaekomi bio proglasen unutar borilackog prostora, Osaekomi se nece prekidati i ako
natjecatelji napuste borilacki prostor!

c) Ukoliko Tori baci protivnika izvan borilackog prostora i bez zadrSske uhvati protivnika u
Osaekomi, Shime-waza ili Kansetsu-waza, tehnike ce biti vazece.

Ako tijekom Ne-waza Uke uspjesno i kontinuirano preuzme kontrolu jednom od navedenih
tehnika to ¢e takoder biti vazece.

Kansetsu i Shime-waza koje je sudac prepoznao kao stvarni napad, a zapoceti su unutar
borilackog prostora, nastavit ¢e se i izvan natjecateljskog prostora.

ANEKS clanku 9 - Prostor (Vazeci prostor)

Kada je borba pocela, natjecatelji mogu napustiti natjecateljski prostor samo uz dozvolu glavnog
suca. Dozvola se moze dati samo u iznimnim slucajevima, kao Sto je zamjena Judogija ili dijela
judogija te majice ili trikoa kod natjecateljica koji se poderao ili uprljao.

CLANAK 10 - Trajanje borbe

1.- Trajanja borbi i oblik borbe biti ¢e utvrden sukladno pravilima turnira

Za sva prvenstva odrZzana pod odgovornosti IJF, vrijeme trajanja borbi i vrijeme odmora izmedu
borbi biti ¢e odredeno SOR-om i tim pravilima.

Ova uredba ¢e dati smjernice i smjernice slijediti u obje nacionalne razine i ostatku sluzbenih
turnira,

Seniori pojedinacno / Ekipno 4 min - stvarno vrijeme borbe
Seniorke pojedinacno / Ekipno 4 min - stvarno vrijeme borbe
Juniori U 21 muski i Zene pojedinacno i ekipno 4 min - stvarno vrijeme borbe
Kadeti U 18 muski i Zene pojedinacno i ekipno 4 min - stvarno vrijeme borbe

2.- Svaki natjecatelj ima pravo na 10 min odmora izmedu dviju borbi.
3.- Glavni sudac mora biti upoznat o vremenu trajanja borbe prije nego Sto stupi na strunjacu.




4.- Minimalna dob ucesnika na sluzbenim natjecanjima lJF-a je 15 godina, kao Sto je propisano u
SOR-u.

CLANAK 11 - Prekid vremena borbe
Vrijeme proteklo izmedu oglasavanja Matte i Hajime i izmedu Sonomama i Yoshi ne racuna se u
vrijeme trajanja borbe.

CLANAK 12 — Znak za istek vremena borbe
Kraj vremena borbe mora biti oznac¢en sucu zvonom ili nekim drugim sli¢nim zvu¢nim signalom.

ANEKS clanka 12 — Znak za istek vremena borbe

Kada se upotrebljava viSe natjecateljskih prostora istovremeno, moraju se osigurati razliciti
zvucni signali.

Zvucni signal mora biti dovoljno glasan da nadjaca buku gledatelja.

CLANAK 13 - Vrijeme zahvata drzanja Osaekomi

1.- Jednakovrijednost.

a) Ippon: ukupno 20 sekundi

b) Waza-ari: 15 sekundi ili vise, ali manje od 20 sekundi
c) Yuko: 10 sekundi ili vise, ali manje od 15 sekundi

2.- Istovremeno oglasavanje Osaekomi sa signalom za istek vremena borbe

Kada se objavi Osaekomi istovremeno sa vremenskim signalom, vrijeme predvideno za trajanje
borbe se produzuje dok se ne postigne Ippon (ili ekvivalent) ili gl. sudac ne objavi Toketa ili
Matte.

Tijekom toga vremena natjecatelj koji je drzan u Osaekomi (Uke), moZe kontranapadom
primjeniti Shime-waza ili Kansetsu-vaza.

U slucaju odustajanja ili nemogucénosti natjecatelja da izdrzi Osaekomi (Tori), onaj koji je drzan
(Uke), pobijediti ¢e borbu Ipponom.

CLANAK 14 - Tehnika istovremena sa signalom isteka vremena

1.- Svaki rezultat neke tehnike otpocet istovremeno sa signalom isteka vremena priznat ce se.
2.- lako neka tehnika bacanja mozZe biti izvedena istovremeno sa zvucnim signalom, a glavni
sudac smatra da ona nece biti odmah evidentno uspjesna, objavit ¢e Sore-made, bez moguénosti
ostvarenja bodovanja

3.- Nijedna tehnika izvedena poslije zvu¢nog signala ili nekog drugog uredaja za istek vremena
borbe ne moze biti priznata, ¢ak i ako glavni sudac nije objavio Soremade.

4.- U slucaju Osaekomi objavljenog istovremeno sa znakom za istek vremena, sudac ce
primijeniti pravila iz Clanka 13.2.

CLANAK 15 - Poéetak borbe

1.- Sudac u sredini i suci za stolom uvijek ¢e biti spremni za pocetak borbe prije Sto natjecatelji
stupe u natjecateljski prostor.

Na pojedina¢nom natjecanju, sudac u boriliStu stoji na sredini, udaljen dva (2) metra od crte s
koje natjecatelji poCinju borbu i licem je okrenut voditelju semafora. Ostala dvojica sudaca ce
sjesti za njihov stol.



Na ekipnim natjecanjima, prije pocetka borbe, za svaki pojedinacni susret, biti ée koristena
procedura pozdrava izmedu dvije ekipe kako slijedi:

a.- Sudac u sredini stati ¢e na istu poziciju kao na pojedinacnim natjecanjima. Na znak suca obje
ekipe ¢e dodi u koloni na vanjski rub borilackog prostora dodijeljene strane i to tako da najteze
kategorije budu uz suca, a medusobno okrenuti licem u lice.

b.- Po naredbi suca dvije (2) ekipe, nakon naklona kada ulaze u borilacki prostor krenuti ¢e
naprijed do oznacene crte na borilistu.

c.- Sudac ée narediti ekipama da se okrenu prema Josekiju, natjecatelji drze ruke opustene s
otvorenim dlanovima, te oglasiti Rei kako bi se istovremeno poklonili. Sudac ne pozdravlja
Joseki.

d.- Tada ée sudac narediti, gestom ruku s podlakticama pod pravim kutom i dlanovima okrenuti
jedne prema drugima "OTAGAI-NI" (klanjaju se jedni drugima), obje ekipe ponovo ¢e biti licem u
lice, najavljujudi Rei, isto kao u prethodnom dijelu.

e.- Nakon zavrSene ceremonije pozdrava svi ¢lanovi obje ekipe odlaze na isto mjesto s kojega su
krenule, ¢ekajudi, na vanjskom rubu, okrenuti prema borilackom prostoru, natjecatelji obje
momcadi moraju nastupiti u prvu borbu. Za svaku borbu moraju obaviti istu proceduru pozdrava
kao i pojedinaénom natjecanju.

f.- Nakon zavrSetka posljednje borbe meca, sudac ¢e narediti ekipama postupak opisan u
tockama a i b, te proglasiti pobjednika.

Ceremonija pozdrava odrzati ée se obrnutim redom od pocetne, prvo se ekipe pozdravljaju
medusobno, a na kraju pozdrave Joseki.

2.- Natjecatelji se mogu pokloniti kada ulaze ili izlaze iz borilaCkog prostora, mada to nije
obavezno.

Kada ulaze na Tatami, borci ulaze u borilacki prostor istovremeno.
Natjecatelji se na smiju rukovati prije pocetka borbe.

3.- Natjecatelji hodaju do sredine ruba borilackog prostora (po sigurnosnoj zoni) na svojoj strani
sukladno pozivu na borbu (prvo prozvani desno, a drugo prozvani lijevo od suca) i tamo stoji. Na
znak suca natjecatelji kre¢u naprijed do pocetne pozicije, poklone se medusobno i iskorace jedan
korak lijevim stopalom.

Kada je borba zavrSena i sudac proglasi rezultat, natjecatelji ¢e istovremeno iskoraciti unazad
desnim stopalom i medusobno se pokloniti.

Ako se natjecatelji ne poklone ili to naprave neispravno (to ¢e biti svatko tko se ne pokloni pod
kutem od 30 stupnjeva mjereno od struka), sudac ¢e narediti natjecateljima da to ucine. Vrlo
vazno obaviti poklon na ispravan nacin.

4.- Borba mora uvijek poceti u stoje¢em stavu kada sudac oglasi Hajime

5.- Akreditirani lije¢nik moZe zahtijevati prekid borbe u slu€ajevima i s posljedicama reguliranim
u Clanku 29.

6.- IJF je odlucio regulirati funkcije za trenere tijekom borbi.



Te mjere ée se primijeniti na svim natjecanjima u organizaciji IJF i dati pristup svjetskoj rang listi.
Trener mora sjediti na rezerviranom mjestu za njeg prije pocetka borbe.

a) - Treneri ne smije davati upozorenja natjecateljima dok su u borbi

b) — Samo u pauzi borbe (izmedu Mate i Hajime) treneri smiju davati upozorenja svojim
natjecateljima

c) — Kada je pauza zavrsena i borba se nastavi (Hajime), treneri moraju biti tihi i ne smiju
gestikulirati.

d) — Ukoliko se trener ne ponasa po tim pravilima, dobiti ¢e prvo upozorenje.

e) — Ukoliko trener nastavi s istim ponasanjem ponovo, dobiti ¢e drugo upozorenje i biti ¢e
udaljen iz natjecateljskog prostora i nece se smjeti premjestiti tijekom te borbe.

f) — Ako trener nastavi s njegovim ponasanjem izvan natjecateljskog prostora, biti ¢e kaznjen.
Sankcija moZze biti oduzimanje akreditacije.

7.- Clan Sudacke komisije moze prekinuti borbu

IJF komisija ¢e intervenirati samo kada se pogresku mora ispraviti.

Intervencija i bilo kakva korekcija suca od strane IJF komisije biti ¢e napravljena samo u
izvanrednim okolnostima. IJF komisija ¢e se umijesati samo kada da je to neophodno.

IJF komisija, kao i suci moraju biti razlicitih nacija od natjecatelja u borilistu.

Ne postoji procedura prigovora za trenere, ali oni mogu pristupiti IJF KOMISIJI i VIDJETI razlog
promjene konacne odluke.

CLANAK 16 - Prijelaz u Newaza

1.- Natjecatelji mogu zamjeniti Tachi.waza s Newaza u slijede¢im slu¢ajevima navedenim u
ovom ¢lanku , no ako ne postoji kontinuitet tehnike, glavni sudac mora narediti natjecateljima
da se vrate u stojedi stav.

2.- Situacije koje dozvoljavaju prijelaz iz Tachi-waza u Newaza.

a.- Kada natjecatelj poslije postignutog rezultata tehnikom bacanja, bez zastoja prijede u Newaza
i preuzme inicijativu.

b.- Kada jedan od natjecatelja padne na tlo, nakon neuspjelog pokusaja tehnike bacanja, drugi
moze iskoristiti protivnikovu nestabilnost i prijeéi u parter.

c.- Kada neki natjecatelj u stoje¢em stavu, postigne znacajan efekt tehnikom Shime-waza ili
Kansetsu-waza i bez zastoja prijede u Newaza.

d.- Kada neki natjecatelj dovede svog protivnika u Ne-waza narocito vjestim pokretom, koji sliCi
na tehniku bacanja ali nema njenu potpunu znacajku

e.- U svakom drugom slucaju kada neki natjecatelj moze pasti ili je blizu padanja, sto nije
predvideno prethodnim odredbama ovog ¢lanka, drugi natjecatelj moze iskoristiti takav poloZaj
protivnika i prije¢i u Newaza.

3.- lzuzetci



a.- Kada natjecatelj povuce svoga protivnika u Ne-waza suprotno ¢lanku 16 tocka 2, a njegov
protivnik ne preuzme inicijativu da prede u borbu na tlu, gl.sudac mora objaviti Matte, zaustaviti
borbu i dodijeliti Shido natjecatelju koji je prekrsio ¢lanak 27/ 7.

Ako protivnik iskoristi prednost akcije Torija, Newaza se moZe nastaviti.

CLANAK 17 - Primjena Mate

1.- Opcenito

Glavni sudac objavljuje Mate s ciljem da privremeno zaustavi borbu pokrivenu ovim Clankom,
natjecatelji se moraju brzo vratiti u startnu poziciju kao $to je definirano Clankom 1 tocka 3 ovih
pravila. Da bi ponovno nastavio borbu sudac objavljuje Hajime.

Shido ¢e se dodijeliti natjecatelju koji to zasluZzuje, na mjestu gdje se nalazi, bez vrac¢anja
natjecatelja u formalni pocetni polozaj (Matte - Shido - Hajime) izuzev kada Shido dodjeljujemo
za izlazak iz natjecateljskog prostora.

Sudac nakon $to je najavio Mate, mora zadrzati natjecatelje u vidnom polju, u slu¢aju da nisu Culi
objavu i nastave s borbom ili ako bi se pojavio bilo koji drugi incident.

2.- Situacije kada sudac objavljuje Mate

a.- Kada oba natjecatelja izadu izvan borilackog prostora

b.- Kada jedan ili oba natjecatelja u¢ine neku zabranjenu radnju opisanu u Clanku 27 ovih
pravila.

c.- Kada se jedan ili oba natjecatelja povrijede ili razbole. Ukoliko se jave bilo koje od
situacija iz €lana 29., sudac e, nakon objavljivanja Mate, pozvati lijeCnika da izvrsi potrebne
medicinske tretmane u skladu sa ¢lanom 29, bilo na zahtjev natjecatelja ili direktno ovisno o
ozbiljnosti ozljede, omogudavajudéi time natjecatelju, kako bi mu olaksao poziciju, zauzimanje bilo
koju druge pozicije od pocetne.

d.- Kada jedan ili oba natjecatelja trebaju dovesti u red odjecéu (Judogi).

e.- Kada u Newaza nema vidljive aktivnosti.

f.- Kada jedan natjecatelj iz Newaza ponovno zauzme stojedi ili polustojedi stav noseci
svog protivnika na ledima s rukama potpuno odvojenima od Tatamija, pokazujuci da je protivnik
u potpunosti izgubio kontrolu.

g.- Kada jedan natjecatelj ostane u stoje¢em stavu ili iz Newaza ponovno zauzme stojedi
stav i potpuno podigne sa strunjace svog protivnika koji je bio na ledima, a ima jednu ili obje
noge obavijene oko bilo kojeg dijela tijela onoga koji stoji.

h.- Kada natjecatelj primjeni ili pokusa primjeniti Kansetsu ili Shime-waza u stoje¢em
stavu, a rezultat s kontrolom nije odmah vidljiv

i.- Kada natjecatelj pokusa primjeniti rvacku tehniku ( nije izvorni Judo) sudac ¢e odmah
objaviti Matte, pokusavajuéi zaustaviti i uopce ne dozvoliti natjecatelju koji ju izvodi, zavrSetak
akcije.

j.- U svakom drugom slucaju kada to glavni sudac smatra za potrebno.

3.- Situacije gdje sudac nece objaviti Matte



a.- Glavni sudac ne smije objaviti Matte da zaustavi natjecatelje koji izlaze izvan
borilackog prostora, izuzev ako smatra da je situacija opasna

b.- Glavni sudac ne smije objaviti Matte ako natjecatelj treba ili trazi predah nakon sto se
oslobodio iz Osaekomi, Kansetsu-waza ili Shime-waza.

4.- Izvanredne situacije

a.- Ako glavni sudac greskom objavi Matte u Ne-waza i zbog toga se natjecatelji razdvoje,
nastaviti borbu postujuéi pravilo majoriteta trojice, ako ¢e time ispraviti nepravdu nanesenu
nekom od natjecatelja

CLANAK 18 - Sono-mama

1.- Kada glavni sudac Zeli privremeno zaustaviti borbu a da pri tome ne dode do promjene
poloZaja natjecatelja, npr. da se obrati nekom natjecatelju ili da mu dodjeli kaznu, a da njegov
protivnik ne izgubi pozicijsku prednost, objavit ée Sonomama i napraviti gestu iz Clanka 8.9. Kada
glavni sudac objavi Sonomama, mora paziti da ne dode do promjene poloZaja ili zahvata bilo
kojeg natjecatelja.

2.- Sonomama se moze objaviti jedino u Newaza.

3.- Situacije:

a.- Dodijeliti kaznu
Ako je kaznjeni natjecatelj u nepovoljnom polozaju tada nema Sonomama: kazna se dodjeljuje
direktno

b.- Medicinska pomo¢
Ako u Newaza natjecatelj daje znak da je ozlijeden, sukladno Clanku 29, glavni sudac moze
objaviti Sonomama, ako je nuzno dopustiti lijeCniku da obavi pregled, zatim vratiti natjecatelje u
poloZaj u kojem su bili prije objave Sonomama, pod nadzorom i sudaca za stolom, a po pravilu
“majoriteta trojice”.

4.- Da bi nastavio borbu, objavljuje Yoshi, pokazujuéi gestu iz Clanka 8.10.

CLANAK 19 - Kraj borbe

1.- Glavni sudac mora objaviti Soremade i zavrsiti borbu u slu¢ajevima opisanima u ovom ¢lanku
Poslije te objave, sudac uvijek mora drzati na oku natjecatelje za slucaj da nisu Culi njegovu
objavu i nastave s borbom.

Sudac ¢e pokazati natjecateljima, ako je potrebno, da poprave Judogi, prije Sto proglasi rezultat
borbe.

Nakon $to sudac gestom iz Clanka 8 proglasi rezultat borbe, natjecatelji ¢e iskoraciti korak nazad
do bijele ili plave oznake, pokloniti se i napustiti borilacki prostor rubom borilista uz rub
sigurnosne zone.

Kada natjecatelji napustaju boriliSte moraju biti propisno odjeveni u Judogi i ne smiju skinuti bilo
koji dio Judogija ili pojas prije no Sto napuste FOP (Natjecateljski prostor).

Ukoliko sudac greSkom proglasi pobjednikom pogresnog natjecatelja, dvojica sudaca za stolom
moraju osigurati promjenu tog pogresnog proglasenja prije no Sto sudac napusti natjecateljski
prostor i odluku bude nemoguce promijeniti.

Ako ¢lan sudacke komisije primijeti pogresku, moze ih pozvati i ukazati na to, no odluka ce biti,
kako je propisano u narednoj alineji, a najprikladnije je sva 3 suca donesu odluku.



Sve akcije i odluke donesene u suglasju s pravilom , majoriteta trojice” sudaca biti ¢e konacne
bez moguénosti Zalbe.

2.- Situacije za Soremade

a) Kada natjecatelj postigne Ippon ili Waza-ari-awasete-ippon (Clanak 20 21).
b.- U slu€aju Kiken-gachi (Clanak 28).

c) U sluéaju Hansoku-make (Clanak 27).

d) Kada jedan natjecateljne moze nastaviti borbu zbog ozljede (Clanak 29).

e) Kada istekne vrijeme predvideno za borbu

3.- Sudac ¢e proglasiti borbu kako slijedi:

a.- Natjecatelj koji je postigao Ippon ili njemu ekvivalentan rezultat bit ¢e proglasen

pobjednikom.

b.- Ako nema Ippona ili njemu ekvivalentnog rezultata pobjednik se odreduje na slijededi nacin:
jedan Waza-ari vrijedi vise od bilo kojeg broja Yuko.

c.- Ukoliko nema zabiljezenih bodova ili su bodovi potpuno jednaki (Waza ari, Yuko), onaj s

manjim brojem Shido pobjeduje.

Ako nema niti Shidoa biti ¢e proglasen “Golden Score” borba, u oba sustava natjecanja —

pojedinaé¢nom i ekipnom.

4.- “Golden Score” Borba.

Kada je vrijeme predvideno za borbu isteklo kao Sto je opisano u alineji 3.c. ovog ¢lanka, sudac ce
oglasiti Sore-made” privremeno prekinuti borbu, a natjecatelji ¢e se vratiti na pocCetne polozaje.
Golden-score nema vremensko ogranicenje, ali svaki poen ili kazna, prikazana na semaforu ostati
Ce registrirane.

Glavni sudac ¢e nastaviti drugi dio borbe s “Hajime

Nema pauze izmedu kraja regularnog dijela borbe i nastavka u "Golden Score".

Borba zavrSava kada natjecatelj bude kaznjen sa Shido (gubitnik) ili protivnik ostvari tehnicki bod
(pobjednik), a sudac objavi ,,Sore-made*

Prvi ostvareni Shido gubi, a prvi ostvareni tehnicki bod pobjeduje.

U slucaju Ne-waza kada je natjecatelj drzan i proglasen je Osaekomi, glavni sudac ¢e dozvoliti
drZanje zahvata do 20 sekundi (Ippon), ukoliko je zahvat raskinut (Toketa) ili dok Shime-waza /
Kansetsu-waza natjecatelja koji radi ne pokaZe neposredan rezultat.

U tom slucaju, pobjedio je natjecatelj koji je ostvario zlatni bod.

Ako se tijekom “Golden score” proglasi direktni Hansoku Make, rezultat za kaZnjenog
natjecatelja imati e iste posljedice kao za vrijeme trajanja normalne borbe.

Ukoliko sudac odluci kazniti natjecatelja, mora se prethodno konzultirati sa sucima za stolom i
donijeti odluku baziranu na pravilu ,majoriteta trojice”.

5.- Posebne situacije u “Golden Score”

a.- Ukoliko samo jedan natjecatelj iskoristi pravo borbe u ,,Goleden score“borbi, a drugi
natjecatelj to odbije, natjecatelj koji se Zeli boriti proglasiti ¢e se pobjednikom sa ,Kiken-gachi”



b.- U slucaju kada obojica natjecatelja ostvare istovremeni Ippon u prvom dijelu borbe, borba ce
se nastaviti u Goleden scoru borbi.

U slucaju istovremenog lppona za vrijeme Goleden score borbe, sudac ¢e objaviti Matte i
nastaviti borbu bez dodjele bodova.

c.- U slucaju kada su oba natjecatelja istovremeno kaznjena sa akumuliranim Hansoku-make
(rezultat zbog skupljenih Shidoa), borba ¢e se odluditi u Goleden score borbi.

d.- U sluc¢aju kada su oba natjecatelja istovremeno kaznjena direktnim Hansoku-make, oba
natjecatelja ¢e biti isklju¢ena sa natjecanja.

6.- CARE sistem

Care sistem je definiran u pravilima i u SOR (Sport and Organization regulation) pod iskljuc¢ivom
je nadleznoséu sudacke komisije i niko se ne moZe mijesati ili definirati rad CARE sistema izvan
ovdje navedenih pravila izuzev ako nema dozvolu sudacke komisije.

Predvi den je za uporabu u narednim situacijama:

a.- Clan Komisije ée intervenirati, zaustaviti borbu i izvijestiti suce o situacijama opisanim u
nastavku.

b.-Clan Komisije moze sugerirati svoju pozitivhu procjenu akcije svim sucima (bez zaustavljanja
borbe), kada je po njegovom misljenju, a nakon gledanja akcije uZivo i promatrajuci CARE sistem,
siguran u svoju odluku. Suci trebaju prihvatiti tu odluku.

Obvezno razmatranja situacija koriste¢i CARE sistem kao podrsku odlukama u borilistu mora se
koristiti u slijedeéim okolnostima:

a.-Svaku odluku ukljuc€ujuéi kraj borbe, za vrijeme trajanja borbe, kao Sto je "Golden score".

b.- Kaeshi akcije gdje je tesko donijeti procjenu koji natjecatelj je imao kona¢nu kontrolu akcije
Cime se razumije i kraj borbe

Pregled akcija uz pomo¢ CARE sistema i kasnija komunikacija sa sucima, kako je to regulirano u
ovom clanku biti ¢e diskretna od strane ¢lana sudacke komisije koji nadgleda to boriliste.

Ne smije biti neovlastenog koristenja Care sistema ili zahtjeva za koristenje Care sistema osim od
strane sudacke komisije.

CLANAK 20 - Ippon

1.- Glavni sudac mora objaviti Ippon kada po njegovom misljenju primjenjena tehnika odgovara
narednim kriterijima:

a) kada natjecatelj uz kontrolu baci protivnika na leda sa znathom snagom i brzinom. Kada je
pad kotrljajuci, bez direktnog pada na leda ta tehnika se ne moze uzeti u obzir za Ippon.
Sve situacije u kojima jedan od natjecatelja namjerno radi "most" (glava i jedno stopalo ili
oba stopala u kontaktu s tatamijem) nakon Sto je baden, smatrati ¢e se Ippon-om. Ova
odluka je donosena zbog sigurnosti natjecatelja, tako da ne pokusavaju pobjedi iz tehnike
pri ¢emu mogu ugroziti vratnu kraljeznicu. Isto tako pokusaj mosta (izvijajuci tijelo u luk)
ubrojiti ¢e se pod "most".



b) kada natjecatelj drzi protivnika u Osaekomi, a ovaj se ne moZe osloboditi 20 sekundi
nakon proglasenja Osaekomi.

c) kada se natjecatelj preda, udarajudi dva ili vise puta rukom ili stopalom ili kaze Maitta
(predajem se) a $to je rezultat Osaekomi-waza, Shime-waza ili Kansetsu-waza.

d) kada je natjecatelj onesposobljen uslijed neke tehnike Shime-waza ili Kansetsu-waza.

2.- Ekvivalent.

Ako je jedan natjecatelj kaznjen kaznom Hansoku-make, drugi se odmah proglasava
pobjednikom sa bodovima ekvivalentnim Ipponu.

3.- Posebne situacije.

a.- Istovremene tehnike. Kada oba natjecatelja padnu na strunjacu, Sto je rezultat
istovremenih napada, a glavni i boc¢ni suci ne mogu ocijeniti Cija je tehnika dominirala, ne
smije se dosuditi nikakav rezultat.

b.- U slucaju kada obojica natjecatelja ostvare istovremeni Ippon sudac ¢e reagirati kako
je opisano u ¢lanku 19. Tocku 5.b.

CLANAK 21 - Waza-ari-awasete-ippon

Ako jedan natjecatelj postigne i drugi Waza-ari u jednoj borbi (vidi ¢lanak 23) glavni sudac
objavljuje Waza-ari-awasete-lppon (dva Waza-ari-ja Cine Ippon).

CLANAK 22 - Bez sadrzaja

CLANAK 23 - Waza-ari

Glavni sudac mora objaviti Waza-ari kada prema njegovom misljenju primijenjena tehnika
odgovara narednim kriterijima:
a).- Kada natjecatelj uz kontrolu baci protivnika, ali tehnika ima djelomi¢an nedostatak u
jednom od tri elementa potrebnih za Ippon (vidi ¢lanak 20(a)
b).- Kada natjecatelj drzi protivnika u Osae-komi, iz kojeg se ovaj ne moze osloboditi za 15
sekundi ili viSe ali manje od 20 sekundi.

CLANAK 24 - Yuko

Glavni sudac ¢e objaviti Yuko ako po njegovom misljenju primijenjena tehnika odgovara
narednim kriterijima:
(a) Kada natjecatelj uz kontrolu baci protivnika, ali tehnika ima djelomi¢nih nedostataka u dva
od tri elementa potrebnih za Ippon:
Kada natjecatelj baca svog protivnika, sa kontrolom, a protivnik padne na stranu gornjim
dijelom tijela treba dosuditi Yuko.



Primjeri:

(1) Djelomi¢ni nedostatak u elementu "pretezno na leda" i jednom od ostala dva elementa
"brzina" ili "snaga".
(2) pretezno na leda, ali nedostatak u ostala dva elementa "brzina" i "snaga".

(b) kada natjecatelj drzi protivnika u Osaekomi iz kojeg se ovaj ne moze osloboditi 10 ili viSe
sekundi, ali manje od 15 sekundi.

ANEKS Clanka 24 - Yuko

Bez obzira na broj dosudenih Yuko nikakav njihov broj ne moze biti jednak jednom Waza-ari.
Ukupan broj objavljenih Yuko mora biti registriran

YUKO VISE NE POSTOJI, POGLEDAJ IJF IZMJENE PRAVILA 2018.

CLANAK 25 - Bez sadrZaja

CLANAK 26 - Osaekomi-waza

Glavni sudac mora objaviti Osae komi ako po njegovom misljenju primijenjena tehnika odgovara
narednim kriterijima:

(a) natjecatelj koji je drzan mora biti pod kontrolom svoga protivnika i mora imati svoja leda,
oba ramena ili jedno rame u dodiru sa strunjacom.

(b) kontrola se moZze vrsiti sa strane (KESA), iza (KESA ili SHIHO) ili odozgo (SHIHO) pozicija.

(c) natjecatelju koji drzi zahvat, protivnik ne smije kontrolirati niti jednu nogu ili tijelo svojim
nogama.

(d) Najmanje jedan natjecatelj mora imati neki dio tijela u dodiru s borilackim prostorom.

(e) Natjecatelj koji drzi Osaekomi mora imati svoje tijelo u Kesa, Shiho ili Ura poziciji, slicho kao
tehnike Kesa-gatame, Kami-shiho-gatame ili Ura-gatame.

ANEKS Clanka 26 — Osaekomi-waza

Ako natjecatelj koji kontrolira protivnika u nekom Osaekomi-waza, prijede bez prekida u drugi
Osaekomi-waza, vrijeme zahvata se nastavlja sve dok se ne postigne Ippon ili ekvivalent, Toketa
ili Matte.

Kada je Osaekomi u tijeku i natjecatelj koji drzi Osaekomi ucini neki kaznjivi prekrsaj, glavni
sudac mora objaviti Matte, vratiti natjecatelje na pocetni poloZaj, dodijeliti kaznu (ali i rezultat
postignut s Osaekomi) zatim nastaviti borbu objavom Hajime.

Kada je Osaekomi u tijeku i natjecatelj koji je drzan ucini neki prekrsaj, sudac u boriliStu mora
objaviti Sonomama, dodijeliti kaznu i nastaviti borbu dodirujuéi natjecatelje objavom Yoshi.
Medutim ako je kazna za Hansoku-make, sudac u boriliStu ¢e, nakon $to je objavio Sonomama, i
konzultirao se sa ostalim sucima, objaviti Matte, vratiti natjecatelje u pocetni polozaj, a zatim
dosuditi Hansoku-make i zavrsiti borbu objavljujuci Sore-made.

Ako obojica sudaca za stolom smatraju da je uspostavljen Osaekomi, a sudac u sredini nije
objavio Osaekomi, oni to moraju javiti, a glavni sudac prema pravilu majoriteta trojice mora
odmah objaviti Osaekomi.



Toketa se mora objaviti ako za vrijeme Osaekomi drzani natjecatelj uspije Skarama obuhvatiti
protivnikovu nogu odozgo ili odozdo

U slucaju kad Uke nije vise ledima u dodiru sa strunjacom (primjer mosta) ali Tori ima kontrolu,
Osaekomi se nastavlja.

Clanak 27 - Zabranjene radnje i kazne

LAl

Zabranjene radnje su podijeljene u "lakse" povrede (Shido) i 'teske' povrede (Hansoku-make).
LAKSE POVREDE: Za njih se dodjeljuje kazna Shido.
TESKE POVREDE: Za njih se dodjeljuje kazna direktan Hansoku-make.

Sudac ¢e dosuditi kaznu Shido ili Hansoku-make ovisno o ozbiljnosti povrede pravila.

U borbi mogu biti dodijeljena tri Shido-a, a Cetvrti ¢e biti Hansoku-make (3 upozorenja i zatim
diskvalifikacija). Shido-i ne donose prednost u bodovima drugom natjecatelju, ali se evidentiraju
na semaforu. Samo tehnicki bodovi donose prednost natjecatelju Sto se evidentira na semaforu.
Na kraju borbe, ako je na semaforu broj tehni¢kih bodova jednak, natjecatelj sa manjim brojem
Shido-a je pobjednik.

Shido ¢e se dodijeliti natjecatelju koji ga zasluZuje, na mjestu gdje su se zatekli, bez vracanja
natjecatelja u pocetni poloZaj (Mate - Shido - Hajime) osim kada se Shido daje za napustanje
borilackog prostora.

Dodjela direktnog Hansoku-make znaci da je natjecatelj diskvalificiran u toj borbi, izvanredno i iz
daljeg natjecanja u nekim teskim slu¢ajevima, a natjecanje zavriava u skladu sa Clankom 19. (c).
(vidi dodatak).

Kad god Sudac dodijeli kaznu, treba pokazati jednostavnim pokretom razlog za kaznu.

Kazna moze biti dodijeljena i nakon objave Sore-made za bilo koju zabranjenu radnju ucinjenu u
regularnom toku borbe ili u nekim izvanrednim situacijama, za ozbiljan prekrsaj ucinjen nakon
znaka za kraj borbe, a dok nije proglasen pobjednik.

SHIDO (Lakse povrede pravila)

(a) Shido se daje svakom natjecatelju koji nacini laksu povredu pravila:

1) | Namjerno izbjegavanje Kumikate kako bi se sprijecila akcija protivnika u borbi.

2) | U stojeéem stavu, nakon uspostavljanja Kumikate, drzati izrazito obrambeni stav.
(Obic¢no vise od 5 sekundi).

Napraviti akciju koja daje dojam napada ali koja jasno pokazuje pomanjkanje namjere
da se protivnik baci. (LAZNI NAPAD) Lazni napad se definira kao akcija kada Tori ne
3) | namjerava baciti Ukea.

Tori napada bez garda (Kumikate) ili odmah raskida gard. Tori pravi napad ili vise
uzastopnih napada bez naruSavanja ravnoteze Ukea. stavlja nogu izmedu Ukeovih
nogu radi onemogucavanja napada.

4) | U stoje¢em stavu stalno drzati rub(ove) protivnikova rukava u cilju obrane (obi¢no duze
od 5 sekundi) ili uvrtati rukav.

U stojecem stavu stalno drZati protivnikove prste jedne ili obje ruke u namjeri da se
5) | protivniku onemoguci akcija u borbi. (obi¢no duze od 5 sekundi) ili drzati zglob ili ruku
protivnika kako bi se izbjeglo hvatanje garda ili napada, treba biti kaznjen sa Shido

6) | Namjerno izvuce svoj judogi i razveze ili veze pojas ili hlace bez dozvole gl.suca.




7) | Povudi protivnika u parter da bi se radilo u Ne-waza suprotno ¢lanku 16.

8) | Uvudi prst ili prste u rukav ili nogavicu protivnika.

9) | U stojeéem polozaju uhvatiti bilo koji hvat osim “normalnog” bez da se istovremeno
zapocne s napadom.

U stojec¢em stavu prije ili poslije uspostavljanja Kumikate ne pokusati napraviti nijednu
10) | akciju. (Vidi prilog ne aktivnost).

11) | ,Pistol” grip. Uhvatiti rub(ove) protivnikova rukava izmedu palca i kaZiprsta.

12) | “Dzep” grip. Uhvatiti za sami rub protivnikova rukava podvijajuéi ga.(praviti dZzep na
rukavu)
,Pistolj i DZep grip "na dnu rukava, bez istovremenog napada kazZnjava se sa Shido.

Obgrliti protivnika kako bi se izvelo bacanje (Bear hug). Medutim, to nije Shido kada
13) | natjecatelj, Tori ili Uke imaju uspostavljenu Kumikatu najmanje jednom rukom, pri
¢emu Tori ili Uke ima mogucnost obuhvatiti protivnika kako bi izveli bacanje (Bear
zagrljaj). To nije Shido.

14) | Omotati kraj pojasa ili jakne oko bilo kojeg dijela tijela protivnika.

15) | Staviti judogi u usta. (svoja ili protivnikova)

16) | Staviti Saku, ruku, stopalo ili nogu izravno protivniku na lice.

17) | Staviti stopalo ili nogu u pojas, ovratnik ili rever protivnika.

18) | Izvoditi Shime-waza upotrebljavajuéi donji rub jakne kimona ili kraj pojasa, ili samo
prstima.

U Tachi-waza ili Ne-waza namjerno izici ili izgurati protivnika izvan borilackog prostora
(vidi C1.9.-izuzeci)

Ako natjecatelj jednom nogom izade izvan borilackog prostora, bez namijere
19) | istovremenog napada ili se ne vrati odmah u borilacki prostor, kaznjava se sa Shido.
Izlazak sa obje noge izvan borilackog prostora kaznjava se sa Shido. Ukoliko natjecatelj
gura protivnika izvan borilackog prostora, natjecatelj koji gura dobiti ¢e Shido. (Ako
natjecatelji napuste borilacki prostor zbog akcije koja je vaZzeca, nece biti kaZnjeni sa
Shido).

20) | Primjeniti Skare nogama na protivnikovo tijelo (Gojime), vrat ili glavu. (Skare s
prekrizenim stopalima ispruzenih nogu).

21) | Udariti koljenom ili stopalom Saku ili ruku protivnika u namjeri da se raskine gard ili
udariti protivnikovu nogu ili zglob bez primjene bilo koje tehnike

22) | Saviti unazad protivnikov prst(e) u cilju raskidanja hvata.

23) | Raskidanje garda sa dvije ruke

24) | Pokriti rub revera kako bi se sprijecio gard

25) | Prisiljavanje protivnika s jednom ili obe ruke na zauzimanje povijenog stava, bez
neposrednog napada ¢e biti kaZznjeno sa Shido za blokiranje.

HANSOKU-MAKE (Grupa teskih povreda pravila)
(b) Hansoku-make daje se svakom natjecatelju koji napravi tesku povredu pravila (ili natjecatelju
koji nakon 3 Shido dobije i Cetvrti za lakSe povrede pravila):

1) | Primijeniti Kawazu-gake (Pokusati baciti protivnika omotavsi svoju nogu oko noge
protivnika kada su priblizno okrenuti licem u istom pravcu, a padajuéi nazad na
protivnika).

2) | Primjeniti Kansetsu-waza (polugu) bilo gdje osim na laktu.

3) | Podici sa strunjace protivnika koji lezi na ledima i ponovno ga baciti na strunjacu.

4) | Iznutra izbiti nogu protivnika na kojoj ovaj stoji dok izvodi tehniku kao na primjer Harai-




goshi itd.

5) | Ne izvrsiti naredbe suca u borilistu

6) | Za vrijeme borbe Ciniti nepotrebne uzvike, primjedbe ili geste koje vrijedaju ili
omalovaZzavaju protivnika ili suca

7) | Uciniti bilo koju akciju koja moze ozlijediti ili dovesti u opasnost protivnika, narocito
protivnikov vrat ili kraljeznicu ili je protivna duhu Juda

8) | Izravno se baciti na strunjacu izvodedi ili pokusavajuéi izvesti tehnike kao Sto je Ude-
hishigi-Waki-gatame.

9) | Zaroniti glavom u strunjacu savijajuci se prema naprijed i dolje izvodedi ili pokusavajudi
izvesti tehnike kao Uchimata i Harai-goshi ili pasti direktno nazad prilikom izvodenja
tehnike kao Kata-Guruma, stojedi ili klecedi.

10) | Namjerno se baciti nazad s protivnikom na ledima, kada natjecatelj ima kontrolu nad
pokretima drugog.

11) | Nositi neki tvrdi ili metalni predmet (pokriven ili ne).

Svi napad ili blokiranja s jednom ili dvije ruke ili jednim ili oba ramena ispod pojasa u
12) | Tachi-waza-i biti ¢e kaznjeni s Hansoku-make Moguce je drzanje za nogu samo kada su
protivnici evidentno u Ne-waza poziciji i akcija u Tachi-wazi je zaustavljena.

13 | Svaka akcija suprotna duha Juda mora biti kaznjena sa direktnim Hansoku-make u bilo
kojem trenutku borbe.

Kada natjecatelj ponovi radnju koja pripada lakSoj povredi pravila kaznjava se sa Cetvrtim (4)
Shido, sudac u boriliStu, nakon konzultacija sa ostalim sucima, dodjeljuje natjecatelju "Hansoku-
make", dakle cetvrti Shido se ne objavljuje kao "Shido", nego direktno kao "Hansoku-make".
Borba zavrsava u skladu sa ¢lanom 19. (c). POGLEDAJ IJF IZMJENE PRAVILA 2018.

Aneks Clanka 27 - Zabranjene radnje i kazne

Suci su ovlasteni davati kazne u skladu s namjerom protivnika ili ociglednom situacijom a u
najboljem interesu sporta.

Ako sudac u borilistu odluci kazniti natjecatelja-(e), (osim u slu¢aju Sono-mama u Newaza) on ¢e
privremeno zaustaviti borbu objavom Mate, vratiti natjecatelje na njihove pocetne polozaje i
dodijeliti kazne, pokazujuci na natjecatelja-(e) koji su pocinili nedozvoljenu radnju.

Prije dodjele Hansoku-make-a, sudac u boriliStu mora se konzultirati sa ostalim sucima postujudi
nacelo majoriteta trojice. Ukoliko oba natjecatelja krSe pravila u isto vrijeme, svakom treba biti
dodijeljena kazna u skladu s ozbiljnosti povrede pravila.

U situaciji gdje su oba natjecatelja imala po DVA (2) Shido i nakon toga svaki dobije jos jednu
kaznu, obojici ée biti dosuden Hansoku-make.

Kaznu u Newaza poziciji treba primijeniti na isti nacin kao i u Osaekomi poziciji (dodatak ¢lanku
26., alineja 2.i 3.).

(a) Shido.-

7) Kada jedan natjecatelj povuce svog protivnika u Newaza poziciju, koja nije u skladu sa ¢lankom
16., a njegov protivnik ne iskoristi ovu situaciju u Newazi, glavni sudac objavljuje Mate i
dodjeljuje Shido natjecatelju koji je povrijedio Clanak 16 (bez vra¢anja u poéetni polozaj).

9) Normalna Kumikata je drZzanje lijevom rukom desne strane protivnikovog judogija, bilo da drzi
rukav, okovratnik u visini grudi, vrha ramena ili leda a desnom rukom drzi lijevu stranu



protivnikovog kimona, bilo da drzZi rukav, okovratnik u visini grudi, vrha ramena ili leda i uvijek
iznad pojasa i obrnuto.

Ako natjecatelj nastavlja primjenjivati ne dozvoljenu Kumikatu, dozvoljeno vrijeme za uspostavu
garda se moZe smanijiti, pa ¢ak i dovesti do direktne kazne Shido. Dokle god natjecatelj Cini
"Cross' gard, to znaci sa obe ruke, pri éemu je jedna ruka s jedne strane na suprotnoj strani leda,
ramena ili ruke drugog takmicara, treba napasti odmah ili ga sudac mora kazniti sa Shido. Ni pod
kojim uvjetima nije dozvoljeno hvatati protivnika ispod pojasa.

"Cross" gard mora slijediti istovremeni napad. Isto vrijedi i za hvat za pojas kao i jednostrani
gard.

Natjecatelja ne treba kazniti za drzanje nedozvoljenog garda ako je u tu situaciju dospio
provlacenjem glave njegovog protivnika ispod njegove ruke. Medutim, ako natjecatelj i dalje
nastavi provlaciti glavu na ovaj nacin, sudac treba razmotriti da li je u "pretjerano obrambenom
stavu" i na osnovu toga kazniti natjecatelja sa Shido (2).

Kvacenje jedne noge izmedu nogu protivnika, osim ako istovremeno nema pokusaja tehnike
bacanja se ne smatra normalnom Kumikatom i natjecatelj mora napasti u roku od 5 sekundi ili ¢e
biti kaznjen sa "Shido".

10) "Ne borbenosc¢u' se moze smatrati, kada u priblizno, za oko 25 sekundi; nije bilo napada od
strane jednog ili oba natjecatelja. Za "ne borbenost" ne treba kazniti natjecatelja iako nema
napada ali se vidi da on istinski trazi moguénost za plasiranje tehnike.

Suci bi trebali strogo kazniti natjecatelja koji brzo ne uspostavlja Kumikatu ili koji pokusava
onemoguciti protivnikov gard.

14) Termin "obmotavanje" znaci da pojas ili gornji dio kimona moraju zaista biti omotani.
Koristenje pojasa ili gornjeg dijela kimona kao "sidra" za hvat (bez omotavanja), npr. sa ciljem
fiksiranja protivnikove ruke, ne treba kazniti.

16) Licem se smatra povrsSina oivicena ¢elom, prednjom stranom usiju i linijom vilice.

18) Tocka 18 ce se strogo primjenjivati u Shime-waza pozicijama gdje nije dozvoljeno svojim ili
pojasom protivnika ili donjim dijelom revera kimona ili upotrebljavati samo prste.

(b) Hansoku-make.-

1) Cak i ako se izvodad akcije uvrée (okrece) prilikom izvodenja akcije, to se jo$ uvijek smatra
"Kawazu-gake" i kazniti ¢e se.

Tehnike kao Sto su Osoto-Gari, Ouchi-Gari, i Uchi-mata gdje je stopalo/noga isprepletena s
protivnikovim nogom ¢e biti dopustene i bodovane.

2) Kansetsu-waza su dozvoljene za Kadete.

Medutim zabranjene su mlade kategorije.

8) Pokusati napasti tehnikom kao Sto je Harai-goshi, Uchi-mata, itd., hvatajuéi protivnika
jednom rukom za rever tehnikom koja li¢i na Ude-hishigi-waki-gatame (pri cemu je zglob Sake
zarobljen ispod pazuha onog koji napada) i baciti se namjerno na Tatami licem okrenutim prema
dolje je situacija koja moze lako dovesti do ozljede protivnika i bi¢e sankcionirana. Baciti



protivnika, bez namjere da padne na leda je opasna akcija i biti ¢e tretirana jednako kao i Ude-
hishigi-waki-gatame tj. sa Hansokumake.

Stroga primjena sudackih pravila u narednim poljima-

ZABRANIJENO: Hvat za nogu i blokiranje:
Svi napad ili blokiranja s jednom ili dvije ruke ili jednim ili oba ramena ispod pojasa u Tachi-waza-
i biti ¢e kaznjeni sa SHIDO:

SHIDO PLAVI SHIDO PLAVI

Ekstremno defanzivne pozicije:

| 9 ;
N

. A

SHIDO ZA OBOIJICU



CLANAK 28 — Ne izlazak i odustajanje

Odluka Fusen-gachi ¢e se dati svakom natjecatelju ciji protivnik se ne pojavi na pocetku borbe.
Natjecatelj, koji se ne pojavi na borilistu nakon 3 uzastopna poziva u vremenskim intervalima od
jedne minute, izgubiti ¢e borbu.

Tocnost dolaska u borbu ('pravilo 30 sekundi ') .- Odnosi se na sva UJF natjecanja.

Gubitak borbe: Ako je jedan natjecatelj spreman i na vrijeme dode na boriliste i sudacka komisija
vidi da njegov protivnik nije izaSao, trazZiti ¢e preko razglasa objavu 'posljednjeg poziv za
natjecatelja koji nije doSao' (nece biti tri poziva u jednakim minutnim intervalima).

Sudac u borilistu pozvati ¢e spremnog natjecatelja da pri¢eka na rubu natjecateljskog prostora.
Na semaforu ¢e poceti odbrojavanje 30 sekundi. Ukoliko se poslije isteka 30 sekundi protivnik jos
uvijek ne pojavi na strunjaci sudac ¢e pozvati natjecatelja da ude u borilacki prostor i biti ¢e
proglasen pobjednikom sa Fusen-gachi.

Natjecatelj koji je izgubio borbu na ovakav nacin ima pravo na ucesce u repasazu pod uslovom da
IJF komisija utvrdi kako su ispunjeni uvjeti za to.

Suci moraju biti sigurni prije dodjele Fusen-gachi da im je sudacka komisija to dozvolila.

Odluka Kiken-gachi (pobjeda zbog odustajanja) mora se dati natjecatelju Ciji protivnik iz bilo
kojeg razloga odustane od zapocete borbe.

ANEKS Clanka 28 — Ne izlazak i odustajanje

Mekane kontaktne leée - U slucaju kada natjecatelj za vrijeme borbe izgubi kontaktnu le¢u, a ne
moze je odmah nadi i stavi do znanja glavnom sucu kako bez nje ne moze nastaviti borbu, glavni
sudac ¢e nakon Sto se posavjetuje s bo¢nim sucima, dodijeliti pobjedu njegovom protivniku s
Kiken-gachi.

CLANAK 29 - Ozljeda, Bolest ili Nezgoda

Odluku u borbi u kojoj jedan natjecatelj ne mozZe nastaviti zbog ozljede, bolesti ili nezgode
tijekom borbe donijeti ¢e sudac, uz prethodnu konzultaciju s ostalim sucima u skladu s narednim
tockama:

a) Ozljeda
(1) Ako je ozlijedeni natjecatelj kriv za ozljedu, on gubi borbu.
(2) Ako je ne ozlijedeni natjecatelj kriv za ozljedu, on gubi borbu.

(3) Kada je nemoguce utvrditi krivca za ozljedu, natjecatelj nesposoban za borbu ée izgubiti
borbu.

b) Bolest
Opcenito, ako se jedan natjecatelj razboli za vrijeme borbe i nije u stanju nastaviti, gubi borbu

c) Nezgoda



Ako dode do nezgode uslijed vanjskog utjecaja (visa sila), nakon konzultacije sa sudackom komisijom
razmotriti ¢e se ponistenje ili odgoda. U tim sluc¢ajevima "vise sile" Sportski direktor, Sportska komisija i/ili
IJF komisija donijeti ée kona¢nu odluku.

Lijecnicki pregledi

Sve preglede i tretmane koje je moguce, lije€nik ée izvesti izvan boriliSta.

Sudac u borilistu ¢e pozvati lijecnika i otpratiti natjecatelja do ruba borilista. Tamo ¢e se
lije¢niku pridruZiti jedan od sudaca za stolom, a sudac u borilistu ¢e se vratiti na svoje mjesto.
Ukoliko lijecnik treba izvrsiti tretman ili pregled u borilistu, glavni sudac ne smije dozvoliti da
ozlijedeni natjecatelj niti trenutak ostane sam u borilistu!

a) Sudac ¢e pozvati lijecnika da ukaze pomo¢ natjecatelju koji je dobio jak udarac u glavu ili leda
(kraljeznicu) ili bilo gdje ako sudac ima razloga pretpostaviti kako je u pitanju teska ili ozbiljna
povreda. U svakom slucaju lije¢nik ¢e intervenciju izvrsiti u najkracem vremenskom roku i
ukazati sucu je li natjecatelj sposoban za nastavak borbe ili nije.

Ako lijecnik, poslije pregleda ozlijedenog natjecatelja izvijesti suca kako natjecatelj ne moze
nastaviti borbu, nakon konzultacije sa ostalim sucima, zavrsiti ¢e borbu i proglasiti protivnika
pobjednikom s Kiken-gachi.

b) Natjecatelj moze traziti suca da pozove lije¢nika ali u tom slucaju borba je zavrSena, a njegov
protivnik ¢e pobijediti sa Kiken-gachi.

¢) Lijecnik moze traziti intervenciju u sluc¢aju povrede svog natjecatelja ali u tom slucaju borba
je zavrSena i protivnik ¢e pobijediti sa Kiken-gachi.

U svakom slucéaju kada su suci misljenja kako se borba ne treba nastaviti, sudac u borilistu ¢e
oznaciti kraj borbe i pokazati rezultat u skladu sa pravilima.

OZLJEDE S KRVARENJEM

Ako se desi krvarenje, sudac ¢e pozvati lijecnika da pomogne natjecatelju u zaustavljanju i
izoliranju krvarenja.

U slucaju krvarenja, iz zdravstvenih razloga, sudac ¢e pozvati lijecnika na intervenciju jer nije
dozvoljen nastavak borbe dok traje krvarenje.

U svakom slucaju ozljedu s krvarenjem lijecnik mozZe da tretirat dva (2) puta. Tredéi (3) puta kod
iste ozljede s krvarenjem, sudac ¢e, uz prethodnu konsultaciju s ostalim sucima zavrsiti borbu,
zbog osobne sigurnosti natjecatelja i proglasiti protivnika pobjednikom s Kiken-gachi.

U svakom slucaju kada se krvarenje ne moze zaustaviti i izolirat, protivnik ¢e biti pobjednik sa
Kiken-gachi.

Manje ozljede.-

Manje ozljede moze sanirati sam natjecatel;.

Na primjer, u slucaju is¢asenja prsta, sudac ¢e zaustaviti borbu (objavljujuéi Mate ili Sono-mama)
i dozvoliti natjecatelju da sam vrati prst koji je iS€asen. To treba uraditi odmah, bez pomodi suca
ili lije€nika pri ¢emu natjecatelj moze nastaviti borbu.

Natjecatelju ¢e se dozvoliti dva (2) vradanja istog iS¢asSenog prsta. Ukoliko se desi isto iS¢asenje i
treci (3.) puta smatrati ¢e se kako nije u stanju nastaviti borbu. Sudac ¢e, nakon konzultacije sa
sucima za stolom, zavrsiti borbu i proglasiti protivnika pobjednikom sa Kiken-gachi.

ANEKS Clanka 29 - Ozljeda, bolest ili nezgoda



Ako se za vrijeme borbe natjecatelj ozlijedi uslijed akcije protivnika, te ozlijedeni natjecatelj ne
moze nastaviti borbu, suci moraju razmotriti slucaj i donijeti odluku u skladu s pravilima. Svaki
slu¢aj razmatra se zasebno

(Vidi aneks: a) Ozljeda 1, 2 i 3).

U nacelu, samo jednom lije¢niku za svakog natjecatelja, dozvoljen je pristup u prostor za
natjecanje. Ako lijeCnik treba pomo¢ joS nekoga, najprije treba izvijestiti suca u borilistu. Treneru
ne treba nikada dopustiti pristup u prostor za natjecanje

Sudac treba biti u blizini ozlijedenog natjecatelja kako bi se uvjerio da je lijecnicka intervencija
protekla u skladu sa pravilima.

U svakom slucaju sudac se moze konzultirati s ostalim sucima u slu¢aju da treba da
prokomentirati neku odluku

Lije€nicki tretman.-

Za manju ozljedu.-
U slucaju slomljenog nokta, lijecniku je dozvoljeno odsjeéi nokat.
Lijecnik isto tako smije pomodi u saniranju ozljede genitalija (testisa).

b) U slucaju krvarenja.-

Zbog mjera sigurnosti, kada se pojavi krvarenje, lijeCnik ga mora potpuno izolirati pri ¢emu je
dozvoljeno koristiti flaster traku, povez, tampone za nos, (upotreba sredstava za
zgrusnjavanje i zaustavljanje krvarenja je dozvoljena).

Kada je lije¢nik pozvan tretirati natjecatelja, tretman treba biti Sto je moguce brzi.

Napomena: U slucaju bilo kojeg drugog tretmana, izuzev gore navedenih, protivnik ¢e pobijediti
sa Kiken-gachi.

Povracanje-

Bilo koji tip povracanja natjecatelja ¢e rezultirati sa Kiken-gachi za drugog natjecatelja. (vidi
alineju: b) bolest).

U slucaju kada natjecatelj uslijed namjerne akcije uzrokuje povredu protivnika, kazna koju treba
dobiti natjecatelj koji je izazvao povredu je direktan Hansokumake, pored bilo koje druge
stegovne mjere koje mogu biti poduzete od strane Sportskog direktora, Sportske komisije i/ili IJF
komisije.

Kada lije¢nik jasno utvrdi - posebno u sluéaju gusenja- Shime-waza - da je ozbiljno ugrozieno
zdravlje jednog od natjecatelja za Sto je on odgovoran, lije¢nik moZze doc¢i do ruba borilista i
zatraziti od suca trenutno zaustavljanje borbe. Suci trebaju uciniti sve neophodno kako bi
pomogli lijecniku. Takva intervencija ¢e obavezno znaciti gubitak borbe za natjecatelja kome je
ukazana pomoc¢ i takve intervencije trebaju se raditi samo u ekstremnim slucajevima.

Ako kadet izgubi svijest uslijed tehnike Shime waza nema pravo nastaviti natjecanje.

Na natjecanjima u organizaciji IJF, sluzbeni timski lijeCnik mora imati lijeCnicku diplomu i mora se
registrirati kod organizatora prije natjecanja. On je jedina osoba ovlastena za sjedenje u
predvidenom prostoru i kao takva mora biti prepoznatljiva, na primjer imati traku Crvenog kriza
na ruci.

Kada akreditira lijeCnika za svoju ekipu, nacionalna federacija mora preuzeti odgovornost za sve
radnje lijecnika.

LijeCnici moraju biti upoznati sa dopunama i interpretacijama Pravila.



Posebno pojasnjenje:
Slobodan pregled je dopusten ako lije€nika pozove glavni sudac zbog:
- ozlijede ledne kraljeZnice
- ozlijede vratne kraljeZnice
- ozljede glave (udarac u glavu ili udarac glavom)
- prestanka disanja natjecatelja
- krvarenja

CLANAK 30 - Sluéajevi koji nisu predvideni pravilima
Kada se dogodii slu¢aj koji nije predviden ovim pravilima, mora biti razmotren i nakon
konzultacije sa sudackom komisijom, glavni sudac ée objaviti odluku.

Pravila sudenja 2014-2016.. preveo i obradio:

Rukovoditelj sudenja HJS-a
Davor Marini¢, mag.ing. 7. DAN
IJF Referee

Na nacionalnim natjecanjima primjenjuju se i modificirana pravila propisana pravilnicima HJS-a!

Pojednostavljena procedura kod ekipnih natjecanja:
Na ekipnim natjecanjima, prije pocetka borbe, za svaki pojedinacni susret, biti ¢e koristena
procedura pozdrava izmedu dvije ekipe kako slijedi:

a.- Sudac u sredini ée stati na istu poziciju kao na pojedinacnim natjecanjima. Na poziv suca obje
ekipe u koloni dolaze na vanjski rub borilista i to tako da najteze kategorije budu uz suca, a
medusobno okrenuti licem u lice.

b.- Po naredbi suca obje ekipe, pozdrave boriliste i dodu do (ne)oznacene crte na borilistu.

c.- Sudac ¢e narediti ekipama da se okrenu prema Josekiju, natjecatelji drze ruke opustene s
otvorenim dlanovima, i oglasiti Rei kako bi se istovremeno poklonili. Sudac ne pozdravlja Joseki.
d.- Tada ¢e sudac narediti, gestom ruku s podlakticama pod pravim kutom i dlanovima okrenuti
jedne prema drugima "OTAGAI-NI" (medusobno klanjanje).

Sudac oglasava Rei i ekipe se medusobno pozdrave.

e.- Nakon zavrsene ceremonije pozdrava svi ¢lanovi obje ekipe izlaze s borilackog prostora kako
su i usle. Za svaku pojedinacnu borbu u mecu moraju obaviti istu proceduru pozdrava kao i

pojedinacnom natjecanju.

f.- Nakon zavrSetka posljednje borbe meca, sudac ¢e narediti ekipama postupak opisan u
tockama a i b, te proglasiti pobjednika i oglasiti Rei

g. - Sudac ¢ée narediti ekipama da se okrenu prema Josekiju i oglasiti Rei



RIJECNIK JAPANSKIH TERMINA

JAPANSKI HRVATSKI
ANZA SIEDECI POLOZAJ S PREKRIZENIM NOGAMA
ASHI-WAZA NOZNE TEHNIKE
ATEMI-WAZA TEHNIKE S UDARCIMA
DAN’| DAN STUPANJ
DOJO DVORANA ZA TRENING
ENCHO-SEN PRODUZENA BORBA (npr. GOLEDEN SCORE)
FUKUSHIN SUDAC U BORILISTU-REFEREE
FUSEN-GACH]I POBJEDA ZBOG ODUSTAJANJA
HAISHA PORAZENI
HAJIME POCMI
HANSOKU PRIJESTUP
HANSOKU-MAKE PORAZ ZBOG GRUBOG PRIJESTUPA ILI AKUMULIRANIH KAZNI
HANTEI SUDACKO PREGLASAVANIJE

HIDARI-JIGO-TAI

LIJEVI OBRAMBENI STAV

HIDARI-SHIZEN-TAI

LIJEVI PRIRODNI STAV

HIKITE POVLACENJE RUKE

HIKIWAKE NE RIJESENO

IPPON PUNI BOD

JIGO-HONTAI PRAVI OBRAMBENI STAV

JIGO-TAI OBRAMBENI STAV

JIKU-ASHI STAINA NOGA

JOGAI IZVAN BORILISTA

JONAI UNUTAR BORILISTA

JOSEKI STOL ZA KOMISIJU

JUDOGI ODJECA ZA JUDO

KACHI POBJEDNIK

KAESHI-WAZA KONTRA TEHNIKA

KAKE 1ZVRSENJE TEHNIKE

KANSETSU-WAZA POLUGA NA ZGLOBU

KAPPO METODA ZA REANIMACIJU

KATA FORMA (OBLICI)

KATAME-WAZA TEHNIKA SA HVATANJEM NOGE
KATSU TEHNIKA ZA REANIMACIU

KEIKO TRENING-VJEZBA

KIKEN-GACHI POBJEDA ZBOG UDALIAVANJA 1Z BORBE ZBOG BOLESTI
KIME POTPUNO IZVRSENJE

KINSA LAGANA PREDNOST ILI PODREDENOST
KINSHI-WAZA ZABRANJENE TEHNIKE

“KIOTSUKE!” “POZOR!” NAREDBA ZA ZAUZIMANJE STAVA POZOR!




JAPANSKI HRVATSKI
KOKA MALI BOD
KOSHI-WAZA TEHNIKE S KORISTENJEM KUKA
KUMIKATA USPOSTAVA GARDA
KUZUSHI RAZBIJANJE RAVNOTEZE
KYUSHO VITALNA TOCKA
MA’AI ZAZMAK IZMEDU NATJECATELIA
“MAITTA!” PREDAJEM

MA-SUTEMI-WAZA

LEZECE POZRTVOVNE TEHNIKE

MATE

STANI

MIGI-JIO-TAI DESNI OBRAMBENI STAV
MIGI-SHIZEN-TAI DESNI NORMALNI STAV
NAGEKOMI PONAVLIANJE TEHNIKA BACANJA
NEWAZA RAD U PARTERU
OSAEKOMI-WAZA DRZANJE TEHNIKE U PARTERU
“OSAEKOMI!” ZAHVAT USPOSTAVLIEN
“OTAGAI-NI-REI!” POZDRAVITI SE MEDUSOBNO
RANDORI SLOBODNO VJEZBANIE
RENRAKU-WAZA KOMBINACIA NEKOLIKO TEHNIKA
REI NAKLON (POZDRAV)

RITSU-REI STOJECI NAKLON

SEIZA NORMALNO SJEDENJE

SHIAI BORBA

SHIAI-JO BORILISTE

SHIDO MALA KAZNA

SHIME-WAZA TEHNIKA GUSENJA

SHIMPAN SUDENJE

SHIMPAN’IN sucl

SHIMPAN RIJI RUKOVODITELJ SUDENJA

SHISEI STAV

SHIZEN-TAI NORMALNI STAV
SHIZEN-HONTAI ISPRAVAN NORMALNI STAV
SHOMEN GLEDALISTE

“SHOMEN-NI-REI!” POZDRAV (NAKLON) GLEDALISTU
SHOSHA POBJEDNIK

SHUSHIN SUDAC U BORILISTU
SOGO-GACHI SPOJENA POBJEDA
“SONOMAMA!” NE MICI SE (DRZI POZICIJV)
“SORE-MADE!” TO JE SVE (VRIJEME ISTEKLO)
SUTEMI-WAZA POZRTVOVNE TEHNIKE
TACHI-WAZA TEHNIKE U STOJECEM STAVU
TAI-SABAKI KRETANJE TIJELA/KONTROLA TUELA
TATAMI STRUNJACA

TE-WAZA

RUCNE TEHNIKE




JAPANSKI HRVATSKI
“TOKETA!” PREKID ZHVATA
TORI KOJI RADI TEHNIKU
TSUKURI ISPRAVAN (STABILAN) ZA 1ZVRSENJE TEHNIKE
TSURITE PODIZANJE RUKE
UCHIKOMI TRENING PONAVLIANJEM
UDE-GAESHI POLUGA NA RUCI
UKE NA KOJEM SE PRIMJENJUE TEHNIKA
UKEMI PAD
WAZA TEHNIKE
WAZA-ARI VELIKA PREDNOST

WAZA-ARI-AWASETSE-
IPPON

DVA WAZARIJA CINE IPPON

YAKUSOKU-RENSHU DOGOVORENA VJEZBA
YOKO-SUTEMI-WAZA BOCNA POZRTVOVNA TEHNIKA
“YOSHI!” NASTAVI!

YUKO UMJERENI (SREDNJI) BOD
YUSEI-GACHI POBJEDA BOUJIM IZVODENJEM
ZA-REI SJEDECI NAKLON (POZDRAV)




